
Les Plantes de la Sévaudière

sont installées à La Ferme de

la Paternelle à Mettray. Une

ferme Bio de 185ha, qui

accueille aussi "Les champs

de Julien" et "les savons

d'Amélie".

Bénédicte y cultive des
plantes aromatiques et
médicinales, selon des
respectueuses de
méthodes l'environnement.

Son métier de Paysanne-

Herboriste l'amène à écouter

la Terre et les plantes, Ce

qu'elle transmet dans

chacune de ses créations.

Les produits sont bio et

confectionnés à la ferme de

façon artisanale.

"L'éveil c'est chaque jour, 

grandir est  infini... Je ne 

cesserai jamais  

d'apprendre, d'être 

curieuse et de  

transmettre."

Partenaire


